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澳洲幸运8计划软件TA记者们心中本赛季英超最被低估的最佳11人：蒂勒曼斯上榜

本赛季，雅各布・墨菲（Jacob Murphy）为纽卡斯尔联在英超联赛中攻入 8 球，还送出 11 次助攻。他可
不是 2024 - 25 赛季唯一一位被大众忽视的球员。为此，我们邀请了五位记者，让他们选出心目中本赛季
英超的 “被低估最佳十一人”。唯一的规则是：入选球员不能是本赛季英超月度最佳球员。你认同他们的
选择吗？要是觉得自己能选出更好的阵容，就在文章底部的评论区告诉我们吧……

蒂勒曼斯获得的赞誉太少了

迪安・亨德森（Dean Henderson）是我很容易做出的选择之一。这位水晶宫门将本赛季表现极为亮眼，
在球队战胜布莱顿及霍夫阿尔比恩的比赛中，以及主场迎战伊普斯维奇时，都完成了关键扑救。

右后卫位置，我选了刘易斯・库克（Lewis Cook）。在伯恩茅斯，他能在右后卫和中场两个位置间自如
切换，且表现始终优异。诺丁汉森林的尼古拉・米伦科维奇（Nikola Milenkovic）入选也在情理之中，
他堪称联赛中最优秀的中后卫之一，却总是低调行事，很少成为大众关注的焦点。

至于约斯科・格瓦迪奥尔（Josko Gvardiol），在曼城这个动荡的赛季里，这位克罗地亚后卫始终是球队
中表现较为突出的球员。布伦特福德为这次评选提供了不少合适人选，基恩・刘易斯 - 波特（Keane
Lewis - Potter）解决了左后卫位置上的一些难题。本赛季，刘易斯 - 波特在防守时的位置感和行动时机
的把握都有进步，同时在左路进攻上，依然是极具威胁的存在。

中场三人组的选择可能会让人感到意外，不过布鲁诺・吉马良斯（Bruno Guimaraes）、尤里・蒂勒曼斯
（Youri Tielemans）和亚历克西斯・麦卡利斯特（Alexis Mac Allister）本赛季的表现，远超他们所获得
的外界赞誉。实际上，他们是英超最出色的中场球员中的三位。

贾罗德・鲍文（Jarrod Bowen）凭借 8 粒进球和 5 次助攻，让西汉姆联远离了降级区；亚历克西・伊沃
比（Alexi Iwobi）在马尔科・席尔瓦（Marco Silva）的战术体系里，无论踢哪个位置都能发挥作用，助
力富勒姆冲击欧战资格；凯・哈弗茨（Kai Havertz）尽管饱受批评，但在阿森纳的无球阶段、争夺第二
落点、对抗以及定位球战术中，都发挥着关键作用。

作者：Ahmed Walid

先听我说说亚历山大 - 阿诺德……

本赛季，南安普顿仅取得两场胜利，不过这并不妨碍为亚伦・拉姆斯代尔（Aaron Ramsdale）记上一
功。在球队降级的过程中，他完成了 105 次扑救，只可惜无力回天。即便南安普顿下赛季无法重返英
超，拉姆斯代尔也肯定会在新赛季努力证明自己。

拉扬・艾特 - 努里（Rayan Ait - Nouri）兼具天赋与沉稳，在左路的出色发挥帮助狼队成功保级。贾拉
德・布兰斯维特（Jarrad Branthwaite）的稳定表现，也让埃弗顿在古迪逊公园的最后一个赛季不至于太
过糟糕，堪称 “卡莱尔卡纳瓦罗”，用行动守护着球队防线。

迪安・许伊森（Dean Huijsen）或许备受关注，但也别忽视他的中后卫搭档伊利亚・扎巴尔 nyi（Illya
Zabarnyi）。这位来自乌克兰基辅的球员，一直是伯恩茅斯后防线上坚如磐石的存在。



现在，先听我讲讲特伦特・亚历山大 - 阿诺德（Trent Alexander - Arnold）。我得承认，选他多少有点调
侃的意味。不过，除了新秀赛季，本赛季很可能是他职业生涯中，在赛季最佳阵容评选里最容易被忽视
的一次。可一旦他健康上场，就能凭借一脚传球，展现出非凡的实力。

若埃尔吉尼奥（Joelinton）会缺少关注度吗？在泰恩赛德地区肯定不会，在我这儿同样如此。瑞安・耶
茨（Ryan Yates）与他搭档中场，同样是那种全力以赴，甚至常常超水平发挥的球员。亚当・沃顿
（Adam Wharton）也属于这类球员，所以我把他选入了中场阵容。即便经历了长时间伤病，沃顿依然证
明了自己能与顶级球员一较高下。

亚历克斯・伊沃比（Alex Iwobi）身上有着独特的魅力。即便第一脚触球没处理好，他也能迅速调整，
努力创造机会。这种随时可能制造威胁的能力，正是他入选我阵容的原因。

当大家都在寻觅下一个值得投资的潜力新星时，34 岁的丹尼・维尔贝克（Danny Welbeck）用实际行动
证明，姜还是老的辣。我对他满是敬意与赞赏，他曾是曼联渴望拥有的球员。

在 32 场比赛中，布莱恩・姆贝乌莫（Bryan Mbeumo）攻入 16 球，还有 5 次助攻，或许他已在你的 “值
得关注球员” 名单上了。但我觉得，他的实力仍未得到充分的重视，对我们球迷来说，这反而更值得深
入挖掘。

作者：曹伊姆・奥尼尔（Caoimhe O’Neill）

塞尔斯和罗宾逊是我心中赛季最佳阵容的有力竞争者

我想，每个人对 “被低估” 都有着自己的理解。我比较看好的一些效力于非豪门球队的球员，比如诺丁
汉森林的穆里略（Murillo）、米伦科维奇、埃利奥特・安德森（Elliot Anderson）、摩根・吉布斯 - 怀特
（Morgan Gibbs - White）和克里斯・伍德（Chris Wood）；伯恩茅斯的许伊森、米洛斯・凯尔克兹
（Milos Kerkez）、库克和贾斯汀・克鲁伊维特（Justin Kluivert）；布伦特福德的姆贝乌莫，他们本赛
季的出色表现，几乎让他们成为了大众眼中的热门人选。

我尝试着从不同角度进行选择，不过还是坚持选了两名球员：诺丁汉森林的门将马茨・塞尔斯（Matz
Sels）和富勒姆的左后卫安东尼・罗宾逊（Antonee Robinson），在我看来，他们是英超赛季最佳阵容的
有力竞争者。

伊德里萨・盖伊（Idrissa Gueye）与这套阵容堪称绝配。35 岁的他，在埃弗顿的表现堪称卓越。米克
尔・达姆斯高（Mikkel Damsgaard）在布伦特福德获得的赞誉，比不上姆贝乌莫（姆贝乌莫其实也未得
到应有的认可），但他是一位创造力十足的球员，本赛季表现极为出色。在伯恩茅斯和诺丁汉森林众多
候选人中，我选择了塞尔斯和瑞安・克里斯蒂（Ryan Christie），因为他们和狼队的约根・斯特兰德・
拉森（Jorgen Strand Larsen）一样，看似不太符合当下的潮流，与现代青训和引援趋势有些相悖。

纽卡斯尔有好几位候选球员，特别是法比安・沙尔（Fabian Schar），但我选了墨菲。不过得承认，他过
去一个月的高光表现，可能会让他逐渐脱离 “被低估” 的范畴。阿隆・万 - 比萨卡（Aaron Wan -
Bissaka）则是这套十一人阵容的理想人选，即便西汉姆联本赛季表现不佳，可他自离开曼联后，在球队
中重新找回了状态。这也提醒我们，有些球员在远离聚光灯后，反而能有更好的发挥。

作者：奥利弗・凯（Oliver Kay）

若昂・佩德罗未来将在欧冠中进球



我挑选的是那些仍能给我带来惊喜的球员，他们的表现达到了我之前未曾预想的高度。对于偏向非豪门
球队，或者一些不太常规的战术设置下的球员选择，我并不打算做过多解释，毕竟这是我的评选，我有
自己的规则。

迪安・亨德森和马克桑斯・拉克鲁瓦（Maxence Lacroix）入选，都是因为他们成功 “重新证明了自己”。
拉克鲁瓦在离开沃尔夫斯堡前，状态不佳，所以他如今的复苏让人眼前一亮。亨德森也是如此，他又找
回了在谢菲尔德联时期的出色状态。

穆里略还算是被低估的球员吗？也许不是了，但他天赋的深度和广度，可能依然被大众所误解。实际
上，他是联赛中最优秀的技术型中后卫之一。

墨菲和安东尼・埃兰加（Anthony Elanga）能入选，是因为他们虽然没有顶级球星的那种耀眼光芒，却
总能交出令人惊叹的数据。墨菲参与了 19 个进球！埃兰加也有 14 次！而且他们所在的球队并非联赛中
的统治级强队，所以这些数据都是实打实的。

安托万・塞梅尼奥（Antoine Semenyo）是一位球技精湛的球员。他球风优雅，技术与力量兼具，在过去
几年实现了职业生涯的重大飞跃。摩根・罗杰斯（Morgan Rogers）也是如此，他的特点非常独特，控球
时灵动飘逸，身体对抗上又十分强硬。

为什么选布鲁诺呢？因为他的整体价值被低估了。他的技术贡献固然重要，但他对纽卡斯尔在精神层面
的价值更是无可替代，对球队来说，他的意义远超在场上的角色定位。

最后是两名前锋：若昂・佩德罗（Joao Pedro）很有可能在不久的将来，在欧冠赛场上攻城拔寨（并为
队友创造进球机会）；利亚姆・德拉普（Liam Delap）也有望在下赛季得到机会，向大家证明他可不只
是一个单纯的高大支点型前锋。体型是他的优势，但千万别因此忽略了他在其他方面的能力。

作者：塞布・斯塔福德 - 布卢尔（Seb Stafford - Bloor）

15 粒英超进球，约安・维萨的回报相当出色

说实话，我不太确定这些球员中有多少能真正算得上是被低估。毕竟，其中有几位在我们不同记者的名
单里多次出现，这说明他们其实已经得到了一定程度的认可（比如罗宾逊）；还有一些人，如若昂・佩
德罗和塞梅尼奥，经常和夏季转会传闻联系在一起。

但不管怎样，这些都是我在观看比赛时，会由衷感叹 “他们比我想象中还要厉害” 的球员，对我来说，
这就足够了。

易卜拉希马・科纳特（Ibrahima Konate）的入选可能有点出乎大家意料，毕竟他已经是一位知名球员
了。不过，通常情况下，维吉尔・范戴克（Virgil van Dijk）获得的赞誉更多，而科纳特经常要为亚历山
大 - 阿诺德补位，这个角色对利物浦的战术风格起到了关键作用。

中场方面，萨沙・卢基奇（Sasa Lukic）在富勒姆缺少若昂・帕利尼亚（Joao Palhinha）的情况下，确保
了球队中场运转不受太大影响；我选的三名纽卡斯尔球员，都经历过史蒂夫・布鲁斯（Steve Bruce）执
教时期的低迷，如今在埃迪・豪（Eddie Howe）的带领下，却都大放异彩。

锋线位置上，约安・维萨（Yoane Wissa）在英超赛场打进 15 球，这样的成绩相当亮眼，可他受到的关
注却不如姆贝乌莫。值得一提的是，布伦特福德是唯一一支有两名球员跻身英超射手榜前十的球队。

作者：亚当・克拉夫顿（Adam Crafton）
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